Real Club de Tenis

de Oviedo

Programa primer semestre 2026

18 de enero

Pico Busbigre
Desde Ricabo (Quirés)

Tipo de recorrido: circular

Desnivel de subida: 1.049 m acumulados.
Desnivel de bajada: 1.049 m acumulados.
Duracion: 6 h.

Hora de salida: 8:00 horas.

Distancia: 13 km.

Grado de dificultad: Facil

01 de febrero

Peia del Viento
San Isidro : Raquetada.

Tipo de recorrido: ida y vuelta

Desnivel de subida: 581 m acumulados.
Desnivel de bajada: 581 m acumulados.
Duracién: 6 h

Hora de salida: 8:00horas.

Distancia: 10 km.

Grado de dificultad: Facil, se precisa material de montana: raqueta o esqui

15 de febrero

Alto de Gamoneu-Picos La Muda, Cueto Salgaredo y Pandescura- Demues
Desde Gamonedo

Tipo de recorrido: travesia

Desnivel de subida: 1.000 m acumulados.
Desnivel de bajada: 1.000 m acumulados.
Duracién: 7 h

Hora de salida: 8:00 horas.

Distancia: 17 km.

Grado de dificultad: Facil



01 de marzo

Pena Galicia-Valdorria-Bosque de las hadas
La Mata de Bérbula- Valdepiélago - Le6n

Tipo de recorrido: travesia

Desnivel de subida: 877 m acumulados.
Desnivel de bajada: 900 m acumulados.
Duracién: 7 h

Hora de salida: 08:00 horas.

Distancia: 17 km.

Grado de dificultad: Facil

15 de marzo

Ascension a Pena Mea 1.550 m
Desde Pelugano (Aller)

Tipo de recorrido: Circular.

Desnivel de subida: 1.052 m acumulados.
Desnivel de bajada: 1.146 m acumulados.
Duracion: 7 h

Hora de salida: 8:00 horas.

Distancia: 16 km.

Grado de dificultad: Moderado

29 de marzo

Pena Salon, Mirador de la Collada y Collada Liomena
Desde Viego (Ponga)

Tipo de recorrido: travesia.

Desnivel de subida: 808 m acumulados.
Desnivel de bajada: 808 m acumulados.
Duracion: 6 h 30 min.

Hora de salida: 8:00 horas.

Distancia: 15 km.

Grado de dificultad: Facil



12 de abril

Maciedome por bosque Pandellanza
Desde Pendones (Caso)

Tipo de recorrido: circular.

Desnivel de subida: 1.263 m acumulados.
Desnivel de bajada: 1.263 m acumulados.
Duracion: 7 h 30 min.

Hora de salida: 8:00 horas.

Distancia: 17 km.

Grado de dificultad: Facil

25 de abril (sabado)

Ruta por la Reserva de |la Biosfera de Los Arguellos - Valporquero
(zona de Pola de Gorddn)
Cortesia del guia Domingo Melero.

Grado de dificultad: Facil

10 de mayo

Mirador de Ordiales y Cotalba
Desde Pandecarmen

Tipo de recorrido: ida y vuelta

Desnivel de subida: 1.128 m acumulados.

Desnivel de bajada: 1.128 m acumulados.

Duracion: 7 h 30 min.

Hora de salida: 7:30 horas.

Distancia: 18 km. (Segun transporte puede aumentar en 3 km)

Grado de dificultad: Facil

24 de mayo

Picos Cueto Blanco, Bodon de Carmenes, Peredilla
Carmenes

Tipo de recorrido: circular.

Desnivel de subida: 745 m acumulados.
Desnivel de bajada: 768 m acumulados.
Duracion: 6 h.

Hora de salida: 8:00 horas.

Distancia: 15 km.

Grado de dificultad: Facil



07 de junio

Prau Fontan
Desde Tuiza (Lena)

Tipo de recorrido: ida y vuelta

Desnivel de subida: 1.300 m acumulados.
Desnivel de bajada: 1.300 m acumulados.
Duracioén: 8 h

Hora de salida: 8:00 horas.

Distancia: 15 km.

Grado de dificultad: Moderado

NOTA: Todas las excursiones programadas y su horario seran susceptibles de
modificacion en funcion de las condiciones meteoroldgicas o de cualquier otra
causa que lo justifique.



