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C/ General Zubillaga, 3 ~ 33005 OVIEDO TIf. 985 23 09 28

Real Club de Tenis
de Oviedo

HOJA DE RUTA: MONTE TIERA (1.873 m)

Fecha 08/03/2020 Duracioén 6 h 30 min Hora de salida 8:00
Hora de regreso 20:00

Comienzo Mirantes de Luna Altitud inicial 1.032 m. Desnivel de subida 900 m.

Final Mirantes de Luna Altitud final 1.032 m. Desnivel de bajada 900 m.
Distancia 14 Km

Itinerario

Muy cerca de Leon, en las montafias de la comarca de Luna, existe una sucesion preciosa de cotas
que culminan en el Monte Tijera (1.873 m). Valles con encanto y un paisaje tan espectacular como
desconocido.

Uno de los grandes atractivos del valle de Luna es la abundancia de sabinas, coniferas resistentes al
frio y primeros arboles después del ultimo periodo glacial. La especie, aunque dispersa por naturaleza,
alcanza en torno a Mirantes su mayor concentracion y puede calificarse de reliquia, como el propio
pueblo, aunque la antigiiedad de esta arboleda es diez milenios mayor y su resistencia incomparable.
La sabina albar fue relegada por otras especies frondosas — robles, hayas, serbales, acebos, abedules
— a subsistir en terrenos inhdspitos, de suelo paupérrimo, como son estas pefias incapaces de retener
el agua en primavera y abrasadas y resecas en verano.

Mirantes de Luna es un despoblado espafiol perteneciente al municipio de Los Barrios de Luna, en la
provincia de Ledn. En 1956 se construyd para zonas de regadio del Paramo Leonés y la comarca del
rio Orbigo el embalse de Barrios de Luna cuyo proyecto databa de 1935-1936 y que provoco la
despoblacién de 14 pueblos. Hubo otros pueblos como Mirantes que no resultaron anegados por las
aguas pero si expropiados; en este caso las aguas cubrieron las tierras de labor y desaparecieron los
caminos de comunicacion.

Nuestra ruta parte de la pista de tierra que se encuentra justo enfrente a la entrada del Club Nautico de
Le6n (1.032 m), junto al embalse de Barrios de Luna. Después de atravesar una puerta metdlica,
seguiremos unos metros por la pista, hasta situarnos enfrente de los restos de la iglesia parroquial de
Mirantes, el grueso de las casas derruidas de pueblo, de las que solo quedan en pie unas paredes de
aspecto ciclépeo, quedan al lado contrario, rodeadas por su derecha por la pista que deberemos coger
para iniciar la andadura por el primero de los valles que recorreremos.

La pista en su margen izquierda esta escoltada por los muros de las casas y en su margen derecha
por un pequefio bosque de abedules, que en otofio estan cubiertos por hojas de color amarillo brillante.
Nada mas sobrepasar la Ultima casa del pueblo, la pista se convierte en un sendero mitad camino y
mitad riega, y la pendiente aumenta de forma considerable, el trayecto es corto pero nos hara entrar en
calor.

Llegaremos asi, hasta un collado a la derecha de un pequefio cueto de 1.272 m, en donde se abre
delante de nosotros el Prao la Cuencha, un valle con base de hierba y piedras que tendremos que
recorrer hasta un collado que se ve al fondo a lo lejos. Iniciaremos de nuevo la andadura, ahora por un
sendero que se desdibuja a veces, con tendencia hacia la izquierda del valle, trasponiendo un primer
escalén de terreno hacia la izquierda. Después por una suave pendiente, nos dirigiremos hacia un
nuevo escaldn, este de méas entidad que el anterior, que corta el valle de izquierda a derecha y que
esta atravesado por un sendero muy marcado en diagonal.

Una vez remontado este escaldn, se presentard ante nosotros una extensa pradera y la pendiente
aumentara de forma considerable, hasta alcanzar un primer collado 1.596 m, situado entre el Pico la
Cuencha (1.623 m) y el Monte Tijera (1.873 m). En este punto cambiaremos el rumbo hacia el Noreste,
para dirigirnos hacia un refugio de pastores que tendremos a la vista y alcanzaremos después de una
corta remontada por sendero.

Notas

Proxima Salida: 22 Marzo de 2020
Ascension al Susardn (1.878 m)
Desde Puebla de Lillo (1.136 m)




Desde el refugio existe la posibilidad de bordear a través de un sendero la Pefia de los Refoyos (1.678
m), pero cogeremos la pista, aunque nos suponga una pequefia pérdida de nivel, hasta el siguiente
collado (1.625 m). Desde este seguiremos bajando, estando pendientes de abandonar la pista antes de
su final, por un sendero muy marcado, que en ascenso, nos permitird atravesar en un precioso recorrido
las Vegas del Palomar.

Traspasadas las vegas, cambiaremos de vertiente en el valle, para arrimarnos a la derecha, hacia unas
pefias serradas, en donde cruzaremos por los Corrales Viejos, ahora de nuevo con fuerte pendiente,
hasta un nuevo collado (1.726 m) situado a la derecha del Alto de Safiedo (1.783 m) que ascenderemos
a continuacion.

Iniciaremos un pequefio descenso para pasar por un collado situado al noroeste del pico, al que sigue
un pequefio ascenso, a la blsqueda de un jito que, entre unas pefias, nos marcara el sendero de
entrada a una de las zonas mas guapas de la ruta, una vallina de altura de verde pradera y suave
caminar, que nos acercara a unas formaciones de roca preciosas, consistentes en agujeros realizados
en la roca por accion del viento y el hielo, que han erosionado dos “ojos de aguja”, que se pueden
atravesar andando.

No nos podremos resistir, a subir a las pefias cercanas (1.811 m) para observar desde ellas el
panorama. Hacia el este, veremos el pico Feliciano (1.822 m). Hacia el sureste el Amargones (1.898 m).

La ruta continda con un ligero descenso hacia unos corrales de piedra, para remontar a continuacion,
con fuerte pendiente, la siguiente cota del dia, Los Refoyos (1.832 m), en donde se encuentran restos
de trincheras de la guerra civil y que nos situara en la linea de cumbre del Monte Tijera.

No es factible seguir por la cresta, por lo que se nos presentan dos opciones: La primera sera recorrer la
ladera derecha de la sierra por un sendero que se dibuja a media altura. La segunda, mas facil, aunque
suponga mas perdida de nivel, consiste en descender, por la derecha, hasta Corrales del Conde. En
ambos casos seguiremos en rumbo noroeste el valle, con la vista puesta en un collado, Puerto de la
Cuencha, sabiendo que debemos dejarlo abajo a nuestra derecha y dirigirnos a la parte alta de la sierra
que queda al sur de este collado.

Esta subida es la méas fuerte del dia, y se realiza por fuerte pendiente y de ladera, a través de
innumerables senderos que rotulan la sierra por este lado. Enlazaremos un sendero con el que nos ira
apareciendo un poco mas arriba hasta llegar a lo alto (1.829 m).

Para alcanzar la cumbre, queda ahora, recorrer por la cresta de facil caminar unos doscientos metros.
Estaremos en la cima del Monte Tijera (1.873 m) y las panoramicas se abren a todos los horizontes.
Muy buena la vista del embalse de los Barrios de Luna.

Para el descenso, retrocederemos por la cresta, hasta situarnos a la altura del collado Puerto de la
Cuencha, momento en que, en descenso, giraremos hacia el norte, realizando un semicirculo, para
situarnos con vista al fondo del Valle Tijera, lo que nos permitira localizar el sendero de bajada al mismo,
gue nos dejara al oeste del collado.

El sendero esta dibujado por el fondo del valle y es sencillo de seguir en todo su recorrido. Con la vista
puesta en un refugio de pastores que se encuentra al final del valle, lo recorreremos durante unos tres
kilémetros. Llegaremos al refugio atravesando una zona de praderia, desde él se tiene una vista
impresionante del valle que acabamos de recorrer y de los Montes Tijera a un lado y al otro lado del
valle la Sierra del Pedroso.

Remontaremos a continuaciéon un nuevo collado (1.429 m), que nos dara paso, al inicio por pista y
después por sendero, a un nuevo valle secundario, con salida hacia la izquierda. Circunvalaremos este
pequefio valle por su cabecera en direccion a otro collado (1.365 m) situado al norte de los Sierros
Negros.

El collado dara paso a otro valle en descenso, que se caracteriza por un gran bosque de robles, La
Mata, situado al sur de la Sierra del Pedroso. El bosque esta bordeado por una pista que en descenso
nos llevaria hasta Mifiera de Luna, por esta razon tendremos que estar pendientes de abandonarla, y
coger un sendero a la izquierda que se dirige hacia una vaguada, que atravesaremos longitudinalmente,
a la busqueda de un collado en direccion sur sobre el monte La Senra.

Este collado 1.268 m, nos dara vistas hacia el embalse de Barrios de Luna. El sendero de piedras, muy
marcado, continua al principio en linea con unas torres de energia eléctrica, pero a partir de un cruce
marcado con jitos, cambia radicalmente de rumbo hacia el oeste, alejdndose de la posicion de Mirantes
de Luna, después de muchos metros gira de nuevo al este, en un descenso directo que nos llevara
hasta la iglesia parroquial en ruinas. Unos metros mas hacia la derecha y habremos completado esta
hermosa ruta circular por los Montes Tijera de Luna.




