[

REAL CLUB DE TENIS DE OVIEDO

HORARIOS ACTIVIDADES PARA LA SALUD 19/20

14:15

TONIFICACION

SPINNING: GRUPO 1

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES HORA
£:00 MANTEGNII’\:/I,\IIQSEI'AE)?(ERUPO 1 MANTEGI\IIIMM’\I‘é:'IIQ)I:)(ERUPO 1 MANTE?\III’\I\AII,\IIQS!I%?ERUPO 1 9:00
9:15 PILATES: GRUPO 1 PILATES: GRUPO 1 9:15
10:00 MANTE(BI\III'\SII,\IIQSE:O?(E;RUPO 2 MANTEGI\IIIMM’\IIQE'II%I:D(ERUPO 2 MANTE?\III’\I\AII,\I‘QSEI'AOI:D(ERUPO 2 10:00
10:15 PILATES: GRUPO 2 PILATES: GRUPO 2 10:15
11:00 o} SPINNING SUAVE SPINNING SUAVE 11:00
11:15 PILATES: GRUPO 3 PILATES: GRUPO 3 11:15
11:30 11:30
12:30 12:30

TONIFICACION

SPINNING: GRUPO 1

14:15

17:00 17:00
18:30 18:30
19:00 PILATES: GRUPO 4 19:00
19:15 SPINNING: GRUPO 2 SPINNING: GRUPO 2 19:15
19:30 PILATES: GRUPO 4 19:30
20:00 MANTEGNII’\:/I,\I‘EAS!I'AO?GERUPO B MANTEGNIIT/I’\I‘éz!I'AO?ERUPO 3l MANTE%I"M’;I"I‘?;!I%?ERUPO 2 20:00
20:15 SPINNING: GRUPO 3 SPINNING: GRUPO 4 SPINNING: GRUPO 4 SPINNING: GRUPO 3 20:15

PRECIOS
* GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (3 DIAS): 35 €.
* PILATES (2 DIAS): 40 €.
* ZUMBA/ ZUMBA STRONG (2 DIAS): 30 €.
* TONIFICACION (2 DIAS): 30 €.
* SPINNING (2 DIAS): 30 €.
* SPINNING SUAVE (2 DIAS): 30 €.
*SPINNING +SPINNING TONO (3 DIAS): 35 €.

* YOGA: 1 DIA 20€/2 DIAS 30 €/ 3 DIAS 35 €.

OFERTA

50 % DE DESCUENTO EN LA 22 ACTIVIDAD
INSCRITO.



